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Faktablad

Thermo Complete
örttabletter

För alla som påbörjar en viktkontrollplan kan Thermo Complete anses vara en
av kärnprodukterna eller en av de viktigaste produkterna som Herbalife
tillhandahåller som hjälp att stödja viktkontrollen.

Ta Thermo Complete tillsammans med Proteindrinken och alla andra
kombinationer av tillskott som tagits fram för att stödja Herbalifes produkter
för viktkontroll och som satts samman speciellt för att passa varje enskild kunds
viktkontrollplan.

Identifiera dina behov
Till och med en noggrant utformad viktkontrollplan där optimal näring kombineras med regelbunden
motion kan göra dig trött och nedslagen. Att kämpa sig igenom dagen och stå emot suget efter mat
och molande hungerskänslor kan bli en stor utmaning, till och med för en målmedveten person som
har bestämt sig för att kontrollera vikten.

Om du kontrollerar vikten med hjälp av ett reducerat kaloriintag, är det viktigare än någonsin att se
till att du får i dig tillräckligt med essentiella näringsämnen för att hjälpa kroppen bibehålla styrka
och sundhet. Alla Herbalifes produkter som stödjer viktkontroll har skapats för att fungera i samverkan
– var och en innehåller olika kompletterande näringsämnen som anses vara nödvändiga för
välbefinnandet.

Känner du...
• dig ofta trött på grund av din övervikt?

• att du behöver en vitaliserande kick?

• att din kost inte innehåller tillräckligt med näringsämnen?

• att du vill göra förändringar i livsstilen för att förbättra dina matvanor?

• att du har misslyckats med andra försök att kontrollera vikten?

Om du har svarat ja på några av dessa frågor kan Thermo Complete vara precis vad du letar efter,
som en del av en viktkontrollplan.

Hur använder jag produkten?
Ta en till två tabletter två gånger dagligen: på förmiddagen och på eftermiddagen.

Hur många tabletter kan jag maximalt ta per dag?
Thermo Complete bör användas enligt rekommendationerna på produktetiketten. Maximal användning är
fyra tabletter om dagen.

Viktminskning med Thermo Complete

Thermo Complete FINNS ATT KÖPA PÅ FÖLJANDE MARKNADER:
Belgien, Danmark, Frankrike, Island, Irland, Italien, Nederländerna, Portugal, Spanien, Storbritannien, Sverige, Sydafrika

NY
PRODUKT!

Thermo Complete är ett revolutionerande örttillskott som har skapats
för att underlätta för kunderna att forma sin figur. I Thermo Complete™
kombineras en verksam blandning av noggrant utvalda örter där varje
örtingrediens individuella egenskaper samverkar, så att du får hjälp
att på ett naturligt sätt känna dig uppiggad och bättre rustad att ta itu
med de dagliga utmaningarna du ställs inför när du kontrollerar vikten.

THERMOJETICS

Thermo Complete
Dietistiskt kosttillskott med extrakt av 

grönt te, kakao och yerba mate. 
Innehåller koffein.
90 TABLETTER

Etikettinformation

per 100 g per tablett
Energi 303 kcal 2,7 kcal
Motsvarande 1268 kJ 11,1 kJ
Protein 5,7 g 0,05 g
Kolhydrater 41,0 g 0,36 g
Fett 4,6 g 0,04 g
C-vitamin 2,3 g 20,0 mg

Ingredienser: Extrakt av grönt te (17 %),
fyllnadsmedel: kalciumkarbonat; stärkelse,
kakaoextrakt (9%), extrakt av Yerba maté (9%),
koffein (8%), kanelstång, stabiliseringsmedel:
cellulosa, karboximetylcellulosa; klump-
förebyggande medel: kiseldioxid, vegetabilisk
stearinsyra, vegetabilisk magnesiumstearat;
askorbinsyra, sellerifrön, persilja, alfalfa,
fänkålsfrö, lakritsrot, dextrin, ytebehandlings-
medel; shellack, sojalecitin, karboximetyl-
cellulosa, natriumcitrat; glukos.

Tillverkad i EU

Rekommenderad användning: Ta en till två
tabletter två gånger dagligen under för- och
eftermiddag.

Obs: Gravida eller ammande kvinnor samt
personer med högt blodtryck eller
hjärtkärlsjukdomar bör konsultera läkare innan
denna produkt används.

Förvaring: Förvaras på sval, torr plats.
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Ersätter Thermo Complete några av de
befintliga produkterna?
Ja, Thermo Complete ersätter Thermojetics Gröna
och Beigea, två produkter som har använts
tillsammans. Men nu finns det en enda tablett –
Thermo Complete – som gör samma sak som Gröna
och Beigea och mer därtill! Thermo Complete tillhör
nästa generations näringsprodukter som underlättar
alla figurformningsplaner, och där en kombination
av en vetenskapligt avancerad blandning av
örtingredienser fungerar i samverkan för att ge
bästa möjliga resultat.

Innehåller produkten koffein?
Ja. Thermo Complete innehåller cirka 84 mg koffein
per tablett, vilket motsvarar ungefär en kopp kaffe
eller svart te.

Har produkten några speciella varningar
på etiketten?
Ja. Gravida eller ammande kvinnor samt personer
med högt blodtryck eller hjärtkärlsjukdomar bör
konsultera läkare innan denna produkt används.

Kan jag använda produkten tillsammans
med Thermojetics näringsprodukter med
högt proteininnehåll och lågt
kolhydratinnehåll?
Ja, absolut. Thermo Complete kan användas
tillsammans med HPLC näringsprodukter.

Kan jag använda produkten tillsammans
med Thermojetics örtdryck?
Ja, absolut. Men om du är känslig för koffein ska
du vara medveten om att bägge produkterna
innehåller naturligt förekommande koffein.
Thermojetics örtdryck innehåller ungefär lika
mycket koffein per rekommenderad portionsstorlek
som en tablett Thermo Complete.

Thermo Complete

Ofta ställda frågor ?

Thermo Complete: Drar nytta av naturens fördelar

Grönt te
Ett välundersökt ämne som har visat sig innehålla en stor mängd
antioxiderande polyfenoler som anses neutralisera fria radikaler som
attackerar kroppens celler. Grönt te hjälper till att stärka kroppen –
något som alltid är bra, men som är särskilt viktigt när man kontrollerar
vikten. Innehåller koffein.

Yerba mate
Yerba mate är lika populärt i många Latinamerikanska länder som kaffe
är i västvärlden. Mexikanerna använder sig av yerba mate för att brygga
ett uppiggande te som hjälper till att hålla ångan uppe. Har blivit
populärt tack vara det ”lilla lyft” man får!

Kakaoextrakt
Kakaoextrakt hjälper bantare att dra nytta av de påstådda
humörförbättrande egenskaperna i choklad utan att behöva få i sig
extrakalorier.

Koffein
Thermo Complete kombinerar naturligt koffein från fyra olika källor:
koffeinpulver, grönt te, yerba mate och kakao.

Kanelbark
Kanelbark har rykte om sig att hjälpa till att balansera blodsockret och
kan därför vara till hjälp när du blir hungrig och behöver kontrollera aptiten.

Persiljebladspulver
Grekerna vördade persiljan som en helig ört. Den har rykte om sig att
vara bra för cirkulationen, samtidigt som den gynnar borttransporten av
slaggprodukter. Är även en utmärkt källa till järn samt rik på C-vitamin.

Alfalfablad
Alfalfa, som även kallas lusern, innehåller verksamma antioxiderande
C-vitaminer och ett brett spektrum av andra vitaminer och spårämnen
som är näringsmässigt essentiella. Är även vattendrivande.

Sellerifrö
I den traditionella örtmedicinen används sellerifrön till att rena blodet
och har traditionellt använts efter måltiderna. Naturläkare anser att
fröna är ett bra tonikum för matsmältningssystemet och att de kan vara
till hjälp vid borttransport av ansamlade slaggprodukter.

Kombinationen av extrakt av persiljeblad och sellerifrön är varsamt
vattendrivande. Det innebär att kroppen får hjälp att transportera bort
överskottsvatten, utan alla biverkningar som vätskedrivande preparat
ofta har och som även kan utarma kroppen på värdefulla mineraler
och elektrolyter.

Fänkålsfrö
Fänkålsfrön har använts i århundranden som hjälp vid viktkontroll och
användningen daterar sig så långt tillbaka som till det antika Grekland.
Idag visar forskningen att fröna även hjälper till att gynna matsmältningen.

Askorbinsyra
En lättsmält form av C-vitamin som kroppen lätt kan ta upp. Många
ledande forskare har i vetenskapliga försök visat att C-vitamin troligen
är nödvändigt för att hjälpa kroppens olika delar att fungera som de ska.

Lakritsrot
Lakritsroten var populär redan i det forna Egypten. Den anses ha en
läkande effekt på tarmarnas inre och tillsammans med fänkålsfrö
hjälper den till att lugna magtarmsystemet.
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